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Mysterleuse épidémie au Nicaragua

NEPHROPATHIE | _Une maladie rénale d'origine inconnue décime les ouvriers agricoles |
‘ delarégion de Chichigalpa. Les pesticides sont pointés du doigt, mais les études se contredisent

LISE BARNEOUD
Chichigalpa (Nicaragua),
envoyee spéciale

esmorts se suivent et se
ressemblent. Dans le

nouveau cimetiére de
Chichigalpa, au nord-
ouestduNicaragua, une

. procession quasi conti-

nue d’hommes et de femmes pleure

" sa colére. Le terrain vague, brailé par

le soleil, a été acheté il y a deux ans
par la municipalité «afin de répon-
dreala demande », précise le gardien
du cimetiere. Sur son registre, les
noms précédés d'une croix sont ceux
desouvriers agricolesdela plus gran-
de exploitation de canne a sucre du
pays, morts dansla force del'age. «Ils
représentent plus de 80 % des hom-
mes enterrés ici», affirme cet ancien
canero. Dans la case «cause du
‘déces», on peut lire: créatinine.

Ce mot inconnu de tous il y a
vingtansestsurtoutesleslévres.Cet-
te molécule, fabriquée par I'organis-
me, est normalement filtrée puis éli-
‘minée par les reins. Sauf qu'ici les
reins ne fonctionnent plus. Etla créa-
tinine s'accumule dans _les corps
usés, au point de les intoxiquer.
D'aprés une étude du Centre d'inves-
tigation de la santé, du travail et de
I'environnement(Cista) del'unitersi-
té de Léon (Nicaragua), environ 65 %
des hommes de Chichigalpa présen-
tent ‘des dysfonctionnements

rénauxet30%sontaunstadeirréver-

Les onvrlers arrivent

ils meurent»
EMILio MoLina
avocat

sibleotiseules des dialyses régulieres
peuvent les sauver d'une mort certai-
ne.On parlealors d'insuffisance réna-
le chronique.

D’ordinaire, cette affection touche
les personnes agées, obeses ou diabé-
tiques. Ici, ce sont essentiellement
des hommes entre 30 et 50ans, sans
aucunantécédent médical. Des hom-

. mes pauvres, qui travaillent plus de

dix heures par jour dans les immen-
ses champs del'Ingenio San Antonio,
le principal employeur de la région.
«Nous avons commencé a obser-
ver une surmortalité d’hommes jeu-
nesau début desannées 2000 », retra-
celedocteur Aurora Aragon, du Cista.
Ses travaux montrent que le taux de
mortalité di a I'insuffisance rénale
chronique est, ici, treize fois supé-
rieur a la moyenne nationale. Et les

carieros courent huitfois plus de ris-
ques d’étre atteints que le reste de la
population... Mais ils ne sont pas les
seuls concernés : les mineurs d’or du
département voisin présentent éga-
lement une incidence anormale-
ment élevée de cette maladie.

«La preuve que nous ne sommes
en rien responsables de cette épidé-
mie»,clamel'entreprise sucriére, qui
n’a de cesse de renvoyer a I'étude
qu'elle finance en partie, réalisée par
I'école de santé publique de Boston.
En 2008, cet mstltut aété chom au

dlale Cette dermere avait en effet
investi 55 millions dedollars (41,2 mil-
lions d’euros) en 2006 dans la société
sucriere pour lamoderniseret lui per-
mettre d’acquérir plus de terres:
70000 hectares de cannes verdoyan-
tes sont désormais cultivés tout
autour de Chichigalpa, contre 11000
en 2006. Les effectifs ont été multi-
pliés par deux, atteignant jusqu'a
5000 ouvriers durant les récoltes.
«Au début, on incriminait la
consommation d’un alcool local a
base de canne a sucre », se souvient
Daniel Brooks, qui dirige I'équipe de
Boston. Aujourd’hui, son hypothése
est bien différente. La piste toxique,
qu'ici tout le monde privilégie, n’est
pas la sienne. « Les concentrations en
métauxlourds et pesticides dansI'uri-
ne et le sang des malades ne dépas-
sent pas les teneurs moyennes. Et
nous n‘avons détecté aucune aug-
mentation alarmante de substances
chimiques dans I'eau, expose 1'épidé-
miologiste. Nous pensons que les cau-
ses principales de cette épidémie sont
arechercherdu cété de la déshydrata-

Environ30 % des hommes de Chichigalpasonta stne irréversible de la maladie, o1 seules les dialyses
peuvent les sauver d'une mort t\:ertaine, d’aprés une étude de I'université de Léon (Nicaragua). eokasHivi

tion chronique et des coups de cha-

" leur que subissent non seulement ces

ouvriers agricoles, mais aussi les
‘mineursd’or.»

Une étude menée chez la souris
par des chercheurs de l'université de
Denver confirme qu'une mauvaise
hydratation provoque des domma-
ges irréversibles sur les reins. «Le
mangqued’eau active l'enzymefructo-
kinase, qui, @ haute dose, endomma-
ge les cellules des reins», explique
Richard Johnson, coauteur de ces tra-
vaux en cours de publication.

Cette conclusxon falt grmcer bien

«Ie bois entre 8 et 10 Iltres d eau
quand e travaillealacoupe,s’empor-
teJuan, malade tout comme son pére
et ses oncles. Ici, nous sommes tous
persuadés d’étre contaminés par les
pesticides. » C'est aussil'avis d’Emilio
Molina, un avocat qui vient de dépo-
ser une plainte contre I'entreprise
signée par pres de 800 malades. «Ils
utilisent les “douze salopards’, les pes-
ticides reconnus comme les plus dan-
gereux. Les ouvriers arrivent en bon-
ne santé, et, au bout de quatre sai-
sons, ils meurent », attaque cet avo-
cat, natif de Chichigalpa, lui-méme
malade aprés avoir travaillé quel-
ques saisons dans les champs. S'il
n’obtiendra aucune preuve scientifi-
que dans les études menées au Nica-
ragua, il pourras’appuyersurdestra-
vaux, menés hors du pays.

Car les milliers de malades de
Chichigalpa possédent des freres
d'infortune dans toute I'’Amérique
centrale, et méme en Inde et au
SriLanka.Dans cetteile d’Asie du Sud-
Est, quelque 200000 personnes,
essentiellement des agriculteurs,

T HIOTIS €11 CUTTIuTIT 1darge

souffriraient de cette forme d'insuffi-
sance rénale chronique. 'OMS y a
mené une étude, toyt juste publiée.
«La déshydratation et les coups de -
chaleur ne peuvent expliquer I'émer-
gence de cette épidémie au Sri Lan-
ka »,résume Shanthi Mendis, coordi-
natrice du département des mala-
dies chroniques al’'OMS. Les mesures
ont révélé des teneurs en cadmium
et en pesticides 51gmf1cat1vement
plus élevées dans I'urine des person-
nes malades. Dans les zones endémi-
ques, des végétauxcomme le tabacet
le lotus présentent des concentra-

rieures aux normes sanitaires.

Ce métal lourd, connu pour ses
effets toxiques surles reins, provien-
drait notamment d'engrais chimi-
ques. « Pour nous, il s’agit clairement
d'unenéphropathietoxique, principa-
lement liée a une exposition chroni-
que au cadmium », tranche la cher-
cheuse de I'OMS. Ce qui rejoint les

- résultatsd’'uneautre équipedu Salva-

dor, qui incrimine plutét les pestici-
des. Au total, cette épidémie aurait
déja fait plus de 20 0oomorts a tra-
versle monde en quinze ans.
Imperturbable, I'entreprise sucrie-
re Ingenio San Antonio féte cette
année un nouveau record de vente
desonrhum, Flor de Cana. Quantala
Banque mondiale, elle a de nouveau

“investiismillions de dollars (11,2 mil-

lions d’euros) dans une autre entre-
prise sucriere du pays. Ce qui devrait
créer 1300 emplois. Et _ombien de
malades ’®

> Sur Lemonde.fr
Le film de Lise Barnéoud : « Nicaragua,
une mystérieuse épidémie ».




